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Varfor futsal och vad ar det?

% Futsal ar en egen sport, en variant av fotboll, som spelas
inomhus men med egna regler, eget landslag, SM och VM.

@ Det ar traning inomhus med boll i en ombonad och varm
miljo som alltid ar spelbar samt att det ar sma ytor, mycket
bollkontakt, hog aktivitet och flexibla roller.

% Fotboll och futsal tranas och spelas i symbios och passar alla
aldrar och nivaer.

Vad behéver man tinka pa?

% Spelare och ledare bestammer om man vill trana eller tavla.

% Valjer man spel i futsalserien sa kan man valja niva och valjer

man cuper sa finns det stora och sma, nara och fjarran

beroende pa ambitionsniva.

Det finns webbportaler med manga forslag.

Forbundet erbjuder utbildning och fardiga évningar for olika

aldrar for intresserade ledare.

% Laget behover planera for eventuella extra kostnader i tid,
dvs. hallkostnader, cupavgifter och domaravgifter.

Utmaningar

% Man behover uppratthalla intresset for traning och matcher nar
\ utomhustraningarna narmar sig och undvika konkurrens om sdasongerna
e overlappar varandra.
‘;'"/x' é & Ledarna bor tanka pa att ordna effektiva dvningar sa att man utnyttjar
b = / hallen pa basta satt m.a.p. antal spelare och tid.
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J : % For de yngre lagen ska alla ges mojlighet alla spela enligt MF’s och GFF’s
. '°,x" policy. Hogre upp i alder kan viss uttagning ske baserat pa narvaro. Tank
E pa det nar ni anmaler lag till serier och cuper.
% Matchtider och avstand kan krangla till det da det ofta ar svart att hltta
vettiga tider och hallar. i =
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